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~Rébmy swoje...”
Obywatele Polski Ludowej - na co dzieni i nie tylko...
Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli szkét podstawowych

Od zakoniczenia Il wojny Swiatowej do upadku systemu komunistycznego, przez blisko p6t wieku,
przyszto zy¢ Polakom w warunkach realnego socjalizmu. Pierwsze lata uptynety pod znakiem
wielkich migracji ludnosci, odbudowy ze zniszczen oraz wprowadzenia ustroju, ktory przez wielu
byt odrzucany i zwalczany. Czas stalinizmu oznaczat zmierzenie sie z terrorem totalitarnych
wiadz. Odpowiedz stanowity masowe wystgpienia spoteczne, ktére zakonczyty sie przetomem
pazdziernikowym 1956 roku. Rzady Wtadystawa Gomutki tylko pozornie przyniosty ,mata
stabilizacje”. Krepowanie swobody rozwoju kultury doprowadzito do protestéw studentow

w 1968 roku, a pogarszajace sie warunki zycia do gwattownego sprzeciwu robotnikéw Wybrzeza
w 1970 roku - ponownie polata sie krew. Entuzjazm wzbudzit nowy przywddca Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej (PZPR) - Edward Gierek, ale i jego polityka, ociekajgca ktamliwg
propagandg sukcesu, zakonczyta sie porazkg rzgdzacych. Tym razem, latem 1980 roku, fala
strajkéw objeta catg Polske. Wtadze musiaty zgodzic¢ sie na powstanie niezaleznych zwigzkéw
zawodowych. Nie na dtugo - wprowadzenie stanu wojennego 13 grudnia 1981 roku zdtawito
chwilowy powiew wolnosci. Narastajgcy kryzys gospodarczy i przemiany w Swiecie zachwiaty
systemem komunistycznym. Ponowne nawigzanie dialogu ze spoteczenstwem okazato sie
koniecznoscig. Obrady Okragtego Stotu i wybory czerwcowe 1989 roku pozwolity na wprowadzenie
demokracji i odzyskanie suwerennosci.

Dzieje polityczne Polski Ludowej obfitujg w bogatg faktografie i wiele waznych postaci, co czesto
przystania obraz zycia zwyktych ludzi. A przeciez to oni pracowali, uczyli sie, odpoczywali, starali sie
by¢ modni, korzystali z dorobku kultury - chodzili do kina, stuchali piosenek. Jak wygladata codzienna
egzystencja? Jakich dokonywano wyboréw? Przeciez w ciggu niemal 45 lat tylko nieliczni decydowali
sie na otwarty sprzeciw wobec rzgdzgcych. Przyttaczajgca wiekszos¢ po prostu wigzata koniec

z kohcem, uczciwie zyta, wychowywata dzieci... W niniejszym skrypcie pragniemy zwréci¢ uwage

na materiaty z portalu HISTORIA: POSZUKA]J poswiecone nie tylko waznym epizodom politycznym
i znaczacym postaciom, ktére odgrywaty w nich pierwszoplanowa role. Chcemy takze zacheci¢
Panstwa do siegniecia po artykuty, ktére - czesto wykraczajgc poza zakres podstawy programowej -
umozliwig przedstawienie uczniom catkiem przyziemnych realiéw PRL-owskiej codziennosci.

Skrypt jest podzielony na osiem czesci. Cze$¢ | zawiera propozycje trzech artykutow dotyczgcych
lat tuzpowojennych. Chcemy zwroci¢ uwage, ze nie sposdb wyobrazi¢ sobie odbudowy paristwa
bez wysitku niezliczonych przedstawicieli wielu grup spotecznych, czesto o bardzo ré6znorodnym
rodowodzie politycznym. Jednoczesnie warto pamieta¢, ze niejednokrotnie autentyczne zapat

i ofiarnos¢ byty cynicznie wykorzystywane przez propagande wtadz. W czesci Il proponujemy
materialy poswiecone podrecznikowym wydarzeniom z zakresu historii politycznej. Ich syntetyczne
ujecie, dokonane przez naszych autoréw, pozwoli utrwali¢ wiedze ucznidw. Inne spojrzenie

na rzeczywistos¢ przynosi czesc Ill skryptu. Zebrane w niej teksty pozwalajg przypomnie¢, jak
kilkadziesiat lat temu wygladaty popularne ubiory, meble, jakie sprzety zapewniaty domowg
rozrywke, co mozna byto zobaczy¢ na ulicy?

Mtodym ludziom moze wydawac sie dziwne, ze czasy traktowane stereotypowo jako okres
zniewolenia i nieustannego oporu spotecznego dostarczyty tylu, do dzisiaj bawigcych
publicznos¢, komedii filmowych. Proponujemy zapoznanie uczniéw z kilkoma z nich - wybér
artykutéw dotyczacych tej tematyki znalazt sie w czesci IV. Z kolei cze$¢ V to propozycja tekstow
opowiadajacych o estradzie czaséw PRL. Utwory muzyczne, wspominane z sentymentem przez
starsze pokolenie, nie tylko sktadajg sie na wspaniaty dorobek kultury polskiej, ale mogg tez
zawierac wiele warto$ciowych informacji, ktére warto w kreatywny sposéb wykorzysta¢ w szkole.
W czesci VI sugerujemy siegniecie do zasobow placéwek muzealnych i przyblizenie uczniom
dorobku polskich plastykéw, Swiadczacego o niezwykle bogatym zyciu kulturalnym powojennych
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dziesiecioleci. Teksty naszych autoréw pozwalajg dostrzec, ze malarstwo Polski Ludowej nie tylko
reprezentuje najwyzszy poziom artystyczny, ale moze stanowic¢ réwniez wysmienite zrodto historyczne.
Tematem zawsze atrakcyjnym dla mtodziezy jest sport. W czesci VII zamiesciliSmy materiaty,

ktére przypominajg powszechnie podziwianych bohateréw, a takze zwracajg uwage na rozwdj
autentycznego sportu masowego w PRL.

Przeglad problematyki dziejow Polski Ludowej konczy czes¢ VI, w ktdérej mozna znalez¢ artykuty
poswiecone najwybitniejszym osobistosciom, bez ktérych trudno wyobrazi¢ sobie powrét

do niepodlegtosci i demokracji. Ttem refleksji na temat ich dziatalnosci jest szkic poswiecony
zwyczajnym studentom. Chcemy podkresli¢, ze zaden przetom w dziejach nie mogtby sie dokonac
bez zaangazowania tysiecy bezimiennych oséb, o ktérych historia najczesciej zapomina.

Na koncu pakietu znajdg Panstwo propozycje ¢wiczen. Pozwalajg one na przeprowadzenie
ciekawych lekcji w formie tradycyjnej lub w ramach nauczania on-line. Moga stanowic inspiracje
do zadania niekonwencjonalnej pracy domowej. Umozliwiajg atrakcyjne powtdrzenie materiatu,
doskonalenie kompetencji uczniéw oraz utrwalenie ich wiedzy.

Na portalu HISTORIA: POSZUKA] opublikowali$my szereg innych materiatow, ktére moga by¢
wykorzystane w dydaktyce - znajdujg sie one w zaktadkach WIEDZA oraz SCIEZKI HISTORII.
Zachecamy takze do siegniecia po pakiet poswiecony dziejom PRL, przeznaczony dla nauczycieli

i ucznidw licedw ogolnoksztatcgcych.

»BUDUJEMY NOWY DOM, JESZCZE JEDEN NOWY DOM..."”

Nadzwyczaj trudne byty warunki pierwszych lat pokoju. Straszliwe zniszczenia i straty materialne,
koniecznos$¢ zagospodarowania przekazanych Polsce poniemieckich Ziem Odzyskanych, wielkie
potrzeby w zakresie zaopatrzenia w podstawowe towary i surowce - wszystko to wymagato
ogromnego, zbiorowego wysitku catego spoteczenstwa. | cho¢ wielu Polakéw nie akceptowato
nowego systemu politycznego, chociaz do walki przeciw wtadzom komunistycznym przystapito
zbrojne podziemie, a na liczne $Srodowiska spadaty represje, to jednak wiekszo$¢ obywateli wigczyta
sie w prace na rzecz odbudowy. Proponujemy przypomnienie kilku oséb. Anna Lew-Machniak

w artykule Piotr Zaremba - pierwszy prezydent w polskim Szczecinie opisuje posta¢, bez ktérej
trudno bytoby wyobrazi¢ sobie organizacje zycia w miescie przyznanym Polsce przez zwycieskich
aliantéow. Cenny nabytek wymagat dobrego gospodarza, ktéry poradzitby sobie z ludnoscig niemiecka,
wojskami radzieckimi, chaosem i brakiem niemal wszystkiego, co konieczne do zapewnienia
egzystencji naptywajgcych do miasta nowych mieszkancow. Piotr Zaremba okazat sie wtasciwym
cztowiekiem na wtasciwym miejscu.

Wszyscy doskonale zdajg sobie sprawe, ze po zakonczeniu wojny czes¢ Warszawy lezata w gruzach.
Odbudowa stolicy przeszta do legendy. Uczestniczyli w niej wybitni urbanisci i zwykli murarze.
Marek Olkusnik artykutem Cichociemny odbudowuje Warszawe. Dzieje Stanistawa Jankowskiego
LAgatona” przypomina, ze jednym z najbardziej zastuzonych w tym dziele byt wybitny oficer Armii
Krajowej. ,Agaton”, podczas powstania warszawskiego adiutant generata Tadeusza Komorowskiego
»Bora", uznat po wojnie, ze najlepiej przystuzy sie Polsce jako architekt.

Gotowos¢ do ofiarnosci i wysitku wykorzystywaty wtadze. Po czesci po to, by sktoni¢ ludzi do jak
najwydajniejszej pracy, a po czesci, by mie¢ dowdd poparcia spoteczenstwa dla rzgdzacych.

O jednym z najbardziej znanych uczestnikéw ,wspoétzawodnictwa pracy” pisze Maciej Fic

w tekscie ,Spieszysz sie na sqd boski, pracuj jak Wincenty Pstrowski”, czyli o polskich
~bohaterach pracy socjalistycznej”.

‘ KOLEJNE ,,POLSKIE MIESIACE"...

Czerwiec, Pazdziernik, Marzec, Grudzien, Sierpien... ,Polskie miesigce” uktadajg sie w cykl kolejnych
protestéw, zazwyczaj brutalnie ttumionych przez wtadze. Nasi autorzy przypominajg geneze,


https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,osoby,669,osoba_piotr_zaremba.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,osoby,269,osoba_stanislaw_jankowski_agaton.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,osoby,269,osoba_stanislaw_jankowski_agaton.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,wydarzenia,625,przodownicy_pracy.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,wydarzenia,625,przodownicy_pracy.html
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przebieg i skutki niektorych kryzyséw spoteczno-politycznych z czaséw PRL. Publikowane materiaty
uzupetnia dokumentacja ikonograficzna, ktérg mozna wykorzysta¢ podczas lekcji do wspdlnej z uczniami
analizy zrédet. Hanna Wegrzynek opisuje pierwszg masowa konfrontacje obywateli z wtadzami. Tekstem
Czolgi przeciw robotnikom w Poznaniu Autorka przypomina, ze poznanski Czerwiec stanowit
odpowiedz Swiata pracy na realia zycia w dobie stalinizmu.

Masakra na ulicach Poznania byta jednym z epizodéw przetomu, ktéry doprowadzit do objecia
wiadzy przez Wiadystawa Gomutke. Rzady ,Wiestawa”, powitane poczatkowo z entuzjazmem,
przyniosty gtebokie rozczarowanie. Jako pierwsi wystapili przeciwko ,dyktaturze ciemniakow” studenci.
Geneze marcowego protestu charakteryzuje Marek Olkusnik w szkicu Gdy cenzura zdjeta ,Dziady"...
Inscenizacja ,,Dziadéw” Adama Mickiewicza w Teatrze Narodowym w roku 1967. Upadek ekipy
Gomutki nastapit jednak dopiero wraz z krwawym sttumieniem wystapien robotnikéw na Wybrzezu
w grudniu 1970 roku. Ciekawe spojrzenie na te wydarzenia proponuje Magdalena Starega. Jej
artykut Swiadectwo spotecznej solidarnosci. Kurtka Ludwika Piernickiego w Europejskim Centrum
Solidarnosci to poruszajgca opowies¢ o okolicznosciach Smierci jednego z uczestnikéw protestu
stoczniowcow. Materiat moze inspirowac do podjecia dyskusji na temat znaczenia nie tylko
eksponatow muzealnych, ale i rodzinnych pamigtek dla podejmowania samodzielnych poszukiwan
informacji dotyczacych historii najnowszej.

DZIEN JAK CO DZIEN...

Uczac historii PRL, nie mozna zapominac o rzeczywistosci dtugich lat, ktore uptywaty pomiedzy
kolejnymi protestami. Codziennoscig czterdziestopieciolecia nie byty bynajmniej starcia

z milicjg i wojskiem. Moda, obraz miast i wsi, rozrywki, wyglad mieszkan sktadajg sie na faktyczny
wizerunek minionych lat. Zwrdcenie uwagi na te aspekty, cho¢ ledwie dostrzegane przez podstawe
programowg, ma podwadjne znaczenie - umozliwia wieloptaszyznowe spojrzenie na przesztosg,

a takze kieruje uwage ucznidw na zrédta materialne: ubiory, meble, dekoracje uliczne. Nasi autorzy,
czesto siegajac po intrygujgce eksponaty muzealne, charakteryzujg szereg obiektéw, ktére moga
zainteresowac uczniéw. Joanna Mruk opisuje obyczajowos$¢ oraz sposéb ubierania sie i zachowania
Srodowiska, ktére byto surowo krytykowane przez wtadze. Szkic Buty na stoninie. Bikiniarze

i zbuntowana moda w powojennej Polsce przypomina, ze mtodziez zawsze znajdowata sposéb, by
zaznaczy¢ swoj dystans wobec rzgdzgcych. Dbanie o odpowiedni /ook nie jest odkryciem naszych
czasow. W czasach PRL przedmiot szczegdlnej troski kobiet i dziewczyn stanowita starannie
utozona fryzura. O tym, jak o nig dbano i jak w sukurs elegantkom spieszyt rodzimy przemyst
odziezowy opowiada Aneta Dmochowska w artykule Na ratunek modnej fryzurze. Kapturek
przeciwdeszczowy z kolekcji Centralnego Muzeum Wtékiennictwa w todzi.

Wbrew potocznym wyobrazeniom ulice polskich miast (a przynajmniej tych najwiekszych, ktérymi
wiadze chciaty sie pochwali¢) ani nie byty szare, ani nie tonety w beznadziejnym mroku. Wizytéwke
socjalizmu miaty stanowi¢ wielobarwne, spektakularne neony, czesto projektowane przez wzietych
plastykéw. Obecnie rzadko juz spotykane, przywracane do zycia przez pasjonatoéw, mozna przede
wszystkim ogladac¢ w kolekcji Muzeum Neondéw w Warszawie, o czym pisze Joanna Mruk w tekscie
Od Berlina do Szanghaju. Neony w Warszawie po Il wojnie sSwiatowej.

Jak rozerwac dzieci w dtugie zimowe wieczory, gdy za oknem stota, w czarno-biatej telewizji dwa
niezbyt porywajgce programy, a DVD, PlayStation czy Internet nikomu nawet sie nie $nig? Na to
pytanie odpowiada Weronika Szerle, ktéra przypomina, zdawac by sie mogto prehistoryczny,
sposdb domowej prezentacji bajek obrazkowych. Materiat pod tytutem Bajanie na Scianie, czyli
kilka stow o projektorze obrazkowym ,Bajka” produkcji t 6dzkich Zaktadow Kinotechnicznych ze
zbioréw Muzeum Miasta Gdyni wprawi w zdumienie wspoétczesnych nastolatkéw, ktorzy nie znaja
jakichkolwiek barier w dostepie do najbardziej wymyslnych rozrywek bez wychodzenia z domu.
Cechg Polski Ludowej byta niewystarczajgca powierzchnia mieszkan w budynkach wznoszonych

w kolejnych dziesiecioleciach. Do dzi$ wiele rodzin zyje w tych lokalach, wiec to zjawisko znane



https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,wydarzenia,118,czolgi_przeciw_robotnikom_w_poznaniu.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,wydarzenia,256,dziady_1968.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,wydarzenia,256,dziady_1968.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,459,obiekt_kurtka.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,459,obiekt_kurtka.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,historiomat,1139,historiomat_bikiniarze.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,historiomat,1139,historiomat_bikiniarze.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,1429,obiekt_kapturek_deszczowy_z_centalnego_muzeum_wlokiennictwa_w_lodzi.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,1429,obiekt_kapturek_deszczowy_z_centalnego_muzeum_wlokiennictwa_w_lodzi.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,historiomat,1293,historiomat_neony_w_warszawie.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,1253,obiekt_rzutnik_bajka.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,1253,obiekt_rzutnik_bajka.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,1253,obiekt_rzutnik_bajka.html
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i zrozumiate. Coraz mniejszy metraz zmuszat projektantéw do opracowywania kolekcji mebli
nadajgcych sie do ustawienia w niewielkich pokojach i stuzenia domownikom. O talencie

i kreatywnosci rodzimych twércéw opowiada Weronika Szerle w szkicu Mebloscianka (dla)
Kowalskich, czyli krétka historia najpopularniejszych mebli w PRL-u. Meble segmentowe
projektu Bogustawy i Czestawa Kowalskich z kolekcji Osrodka Wzornictwa Nowoczesnego
Muzeum Narodowego w Warszawie.

PRL NA WESOLO

Powszechnie jest znane pojecie ,kultowa komedia z epoki PRL-u". Wspétczesna mtodziez chetnie
oglada filmy, ktére kilkadziesigt lat temu rozSmieszaty pokolenie dziadkéw, nie dostrzegajac
jednak, ze kazdy z nich moze by¢ zrédtem, ktére ,uczac, bawi...” Warto wykorzysta¢ wybrane
produkcje w dydaktyce historii, wyjasniajgc uczniom, ze - zgodnie z intencjg wtadz - komedie

nie tylko miaty stuzy¢ rozrywce, ale musiaty nies¢ ze sobg konkretny przekaz propagandowy.
Jeden z naszych autoréw, wybitny filmoznawca i historyk kina, Michat Pienkowski przygotowat dla
portalu HISTORIA: POSZUKA] catg serie artykutdw o kinematografii polskiej. Teksty tego Autora
przywotywalismy w skryptach poswieconych Il Rzeczypospolitej i Il wojnie Swiatowej. Tym razem
proponujemy siegniecie do szkicbw mowigcych o filmach w zartobliwy sposéb ukazujacych czasy
Polski Ludowej. Tekst Socrealistyczna komedia promuje odbudowe Warszawy. ,Przygoda na
Mariensztacie” w rezyserii Leonarda Buczkowskiego to opowies¢ o bijgcym rekordy popularnosci
obrazie, ktéry w zrozumiaty dla prostego odbiorcy sposéb stawit (zgodnie z duchem socrealizmu)
murarzy odbudowujgcych stolice. Film przyciggat uwage mitosnymi perypetiami sympatycznych
bohaterow i wpadajacymi w ucho piosenkami. Michat Pienkowski podkresla, ze w ,Przygodzie na
Mariensztacie” wystgpit Panstwowy Zespo6t Ludowy Piesni i Tanca ,Mazowsze". Inna popularna
komedia zostata opisana w tekscie pod tytutem Po wojnie czas na smiech... Film ,Skarb”

w rezyserii Leonarda Buczkowskiego. Powodzenie filmowi zapewnili popularni aktorzy Danuta
Szaflarska, Jerzy Duszynski i Adolf Dymsza. Dzi$ warto zwrdci¢ uwage uczniow na wizerunek
obyczajow i kultury materialnej epoki - zwtaszcza na przedstawione w satyrycznym Swietle ciezkie
warunki mieszkaniowe powojennej Warszawy.

Polska Ludowa szczycita sie osiggnieciami w zakresie emancypacji kobiet - propagowano
doprowadzenie do petnego rownouprawnienia, mozliwos¢ podejmowania pracy i nauki, zdobycie
swobody w zyciu osobistym. Zmiany, ktére dzi$ wydajg sie oczywiste, budzity jednak kontrowersje
w oczach dos¢ przeciez tradycyjnego spoteczenstwa. Nieporozumienia i konflikty zwigzane z ta
sferg rzeczywistosci Michat Pienkowski przedstawia w szkicu Emancypacja na wesofo. Komedia
Jana Fethkego ,,Irena do domu!”. Bohaterka wykroczyta poza utarte schematy, zrobita prawo
jazdy i podjeta prace w Miejskim Przedsiebiorstwie Transportowym - ku zmartwieniu meza

i uciesze widzow...

‘ PIOSENKARZE, KABARECIARZE | PIESNIARZE

Nie ma Swiata bez muzyki, nie ma epoki bez piosenki. Ludzie nucg popularne melodie, podziwiajg
gwiazdy estrady. Dorobek muzykéw i artystéw czasow PRL jest niemal catkowicie nieznany
nastolatkom. Jednoczesnie wydaje sie niedoceniony z punktu widzenia dydaktyki historii

w szkole podstawowej. Uwazamy, ze jego przypomnienie nie tylko wzbogaci spojrzenie na historie
Polski w drugiej potowie XX wieku, ale takze pozwoli wykorzysta¢ piosenki i piesni jako ciekawe
zrodta historyczne. Znakomita muzykolozka Karolina Szurek opisuje utwér, ktéry - co wyjatkowe

- cho¢ pochodzi z dos¢ odlegtej przesztosci, dzi$ przezywa prawdziwy renesans za sprawg kibicéw
pitkarskich. Dzieki szkicowi pod tytutem Narodziny melodii, ktérg Spiewa Warszawa. ,Sen

o Warszawie” - piosenka Czestawa Niemena z tekstem Marka Gaszyniskiego niejeden fan futbolu
bedzie moégt zapoznac sie z genezg bliskiej jego sercu piesni, a dotgczone linki utatwig wystuchanie
jej dawnych interpretacji.



https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,1017,obiekt_mebloscianka_kowalskich.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,1017,obiekt_mebloscianka_kowalskich.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,1017,obiekt_mebloscianka_kowalskich.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,obiekty,1017,obiekt_mebloscianka_kowalskich.html
https://www.historiaposzukaj.pl/wiedza,film,1497,film_przygoda_na_mariensztacie_w_rezyserii_leonarda_buczkowskiego.html
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Najciekawsze utwory muzyczne powstawaty niejako na uboczu gtéwnego nurtu zycia
artystycznego - w kameralnych kabaretach i klubach studenckich. Czesto nie wpisywaty sie one
w propagowany przez wtadze model sztuki przeznaczonej dla ,szerokiego odbiorcy”. Podziwiali
je przedstawiciele inteligenckiej elity, ktorzy w ten sposoéb ksztattowali swe gusta oraz spojrzenie
na swiat. Marek Olkusnik w artykule Piotr Skrzynecki. Artysta, ktory zaczarowat Krakow
przypomina jedng z najwazniejszych postaci polskiego kabaretu i opisuje krotko historie Piwnicy
pod Baranami, wyjatkowego miejsca w historii polskiej piosenki. Z kolei Karolina Szurek zwraca
uwage na jeden z najwazniejszych utworow artysty, ktory jak nikt inny ukazat w dziesigtkach
piosenek realia PRL-u. Materiat pod tytutem ,, Tak jak malowat pan Chagall”. Piosenka Wojciecha
Miynarskiego z muzykq Leopolda Koztowskiego modwi takze o dramatycznych losach tysiecy
Zydow polskich, ktorych antysemicka kampania zmusita w 1968 roku do opuszczenia Polski.
Ostatnia dekada rzgdéw komunistycznych zawsze bedzie kojarzy¢ sie z porywajgcymi utworami Jacka
Kaczmarskiego, a sam poeta z pie$nig - symbolem uznawanym za nieoficjalny hymn Solidarnosci.
Temat ten podejmuje Karolina Szurek w niezwykle ciekawym artykule Piosenka niejednoznaczna, ale
kojarzona jednoznacznie. ,,Mury” Jacka Kaczmarskiego. Z piosenkami Kaczmarskiego i Mtynarskiego
mozemy zapoznac sie dzieki linkom dotgczonym do artykutéw tej Autorki.

PRL - OLEJ NA PLOTNIE

Mtodzi ludzie przyjmujg czesto z pewnym zaskoczeniem informacje o bogatym dorobku
artystycznym PRL w sferze malarstwa, grafiki i rzezby. A przeciez dzieta plastykow, same w sobie
niezwykle cenne, moga by¢ znakomitym zrédtem historycznym. Proponujemy wykorzystanie

w dydaktyce trzech tekstéw poswieconych obrazom, ktére pozwolg nauczycielowi na ukazanie
osiggniec polskich artystéw i na przeprowadzenie ciekawej interpretacji zrodet malarskich.
Ponure warunki egzystencji obywateli Polski Ludowej stanowig temat kompozycji, ktérg opisuje
Magdalena tanuszka w szkicu Powojenne spoteczeristwo polskie zniewolone apatycznym
oczekiwaniem. Obraz Andrzeja Wroblewskiego , Kolejka trwa” z Muzeum Narodowego

w Warszawie. Autorka z wielkg erudycjg dokonuje analizy obrazu, wskazujac na charakterystyczne
elementy oraz objasniajgc kontekst historyczny powstania dzieta - przetom 1956 roku.

Anna Sliwa skupia natomiast swa uwage na plastycznym wyobrazeniu innego momentu

w historii PRL, zwigzanego z gigantomania i propagandg sukcesu epoki Edwarda Gierka. Rozmach,
manifestacja sity i optymizm, wynikajgce z forsownych inwestycji lat siedemdziesigtych, znalazty
odzwierciedlenie w ciekawym, nieco odrealnionym, obrazie stanowigcym temat artykutu
Krajobraz ze stalowq konstrukcjg. ,,Port Pétnocny XIX” Kazimierza Sramkiewicza ze zbioréw
Narodowego Muzeum Morskiego w Gdansku.

Podobnemu motywowi jest poswiecony obraz opisany przez Jacka Bochiriskiego w materiale
Warszawa z lotu ptaka. ,,Budowa Dworca Centralnego” Edwarda Dwurnika z Muzeum Warszawy.
Autor charakteryzuje tworczos¢ malarza, podkreslajac jego fascynacje nowoczesnym miastem,

a nastepnie precyzyjnie analizuje obraz. Tekst moze stanowi¢ wzér, z jakg wnikliwos$cig warto
przygladac sie dzietom malarskim, jak wiele opowiadajg nie tylko o tym, co przedstawiajg, ale

i 0 epoce, w ktorej powstaty.

’ POLAK POTRAFI

Kazda epoka, niezaleznie od ustroju politycznego, ma swoich bohateréw w dziedzinie sportu. Ich
osiggnieciami szczycity sie wtadze, pasjonowali sie obywatele. Na szczescie nie poprzestawano
na kibicowaniu. Proponujemy siegng¢ do kilku artykutéw na ten temat. Dzis$, gdy na Swiatowych
obiektach Swiecg triumfy nasi skoczkowie narciarscy, warto przypomnie¢ pierwszy i bardzo dtugo
jedyny polski sukces w tej dyscyplinie. O tym, co wprawito Polakéw w euforie na poczatku lat
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siedemdziesiagtych, pisze Michat Zarychta w tekscie USmiech Fortuny. Skok Wojciecha Fortuny

w Sapporo. Artykut wskazuje, jak bardzo Polska byta spragniona sukcesu i jakg cene przyszto
zaptacic¢ sportowcowi za jego osiggniecie.

Prawdziwg specjalnoscig Polakow stat sie w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych
himalaizm. Gdy obecnie Polacy szykuja sie do kolejnych $miatych wypraw, nasi autorzy
przypominajg trzech himalaistow, ktérzy w czasach PRL rozstawili kraj i zapewnili Polakom miejsce
wsréd najwybitniejszych wspinaczy Swiata. Ewa Olkusnik w szkicu Wanda Rutkiewicz. Pierwsza
Europejka na Mount Everescie opowiada o drodze sportowej himalaistki, jej wspaniatych
osiggnieciach i niewyjasnionych do dzi$ okolicznosciach Smierci. Tragiczny los spotkat takze
bohateréw dwaoch kolejnych tekstow. Maciej Fic poswiecit artykut pod tytutem Lodowy wojownik
z Katowic. Jerzy Kukuczka - pierwszy polski zdobywca korony Himalajow i Karakorum drugiemu
cztowiekowi na $wiecie, ktéry wspigt sie na wszystkie 14 oSmiotysiecznikow. Duma rodzimego
Srodowiska wspinaczkowego, ale tez i przedmiotem zazdrosci ze strony mezczyzn byty osiggniecia
utalentowanych himalaistek. Niestety cze$¢ z nich przyptacita swg pasje gérska smiercig. Ewa
Olkusnik pisze o jednej z najwybitniejszych himalaistek w tekscie Pasja az do smierci. ,,Mrowka" -
Dobrostawa Miodowicz-Wolf.

Zawsze tatwo kibicowac i zagrzewac do walki ulubierncéw wystepujgcych na stadionach i boiskach.
Trudniej samemu zdecydowac sie na podjecie aktywnosci. Zwtaszcza gdy w sklepie nie mozna
kupi¢ ani odpowiedniego obuwia, ani stroju przeznaczonego dla sportowcéw amatoréw.

Ewa Olkusnik udowadnia, ze nawet gdy jest bardzo ciezko, a kryzys gospodarczy stoi u bram,
mozna rozpoczac¢ przygode ze sportem. Artykut Udany debiut. Pierwszy maraton warszawski
przypomina pionierskie doswiadczenia organizatoréw i uczestnikéw masowego biegu
maratonskiego w 1979 roku.

’ BOHATEROWIE CZASU PRZELOMU

Program nauczania historii w szkole podstawowej ktadzie nacisk na prezentacje waznych postaci
historycznych, zwtaszcza z dziejow Polski. Pragngc wyjs¢ naprzeciw potrzebom w tym zakresie,
rekomendujemy siegniecie do materiatow z portalu HISTORIA: POSZUKA), ktére sg poswiecone
czotowym bohaterom wydarzen ostatniej dekady PRL. Nasi autorzy przedstawiajg wybrane
postaci, skupiajac sie na epizodach z ich zycia lub nadajgc im bardziej osobisty rys.

Ewa Olkusnik w artykule Wielki poczqtek pierwszej pielgrzymki. Jan Pawef Il w Warszawie

w 1979 roku przypomina okolicznosci wydarzenia, ktére wywotato wielkie spoteczne emocje

i zapoczgtkowato przetom w dziejach Polski. Trumy gromadzgce sie na ulicach podczas wizyty
papieza mogty przekonac sie, jakg stanowig site, co miato niebagatelny skutek juz rok p6zniej,
podczas fali strajkow latem 1980 roku.

Masowe protesty robotnicze, ktdre zadziwity caty Swiat, nie bytyby mozliwe, gdyby nie lata
dziatalnosci Wolnych Zwigzkéw Zawodowych wystepujgcych, przede wszystkim na Wybrzezu,

w obronie praw pracowniczych. Magdalena Starega opowiada o dwoch kluczowych postaciach
tego ruchu, opisujgc zwigzane z nimi zaskakujgce eksponaty muzealne z Europejskiego Centrum
Solidarnosci w Gdansku. W artykule W walce o prawa robotnikéw. Anna Walentynowicz

- suwnicowa Stoczni Gdanskiej im. Lenina autorka prezentuje droge zyciowg legendarnej
dziataczki, jej zastugi w rozwoju Solidarnosci i wspomina zaskakujgcy artefakt - oryginalng suwnice
stoczniowy, ktéra byta narzedziem pracy ,Pani Ani”. Materiat pod tytutem Od strajku sierpniowego
do filmu Wajdy. Sweter Lecha Watesy w zbiorach Europejskiego Centrum Solidarnosci w Gdarnsku
zawiera podstawowe informacje na temat strajku w Stoczni Gdanskiej w sierpniu 1980 roku,
przypomina postac przywddcy strajku, ale - przede wszystkim - opisuje intrygujgcy przedmiot -
sweter, ktory przyszty przewodniczgcy Solidarnosci, laureat Pokojowej Nagrody Nobla i Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej miat na sobie podczas pamietnego protestu. Autorka dodaje, ze eksponat
ze zbiorow ECS ,zagrat” w filmie Andrzeja Wajdy ,Watesa. Cztowiek z nadziei".
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Ttem dziatah wybitnych postaci byta aktywnos¢ anonimowych rzesz spoteczenstwa, ktére wigczyto
sie do masowego ruchu spotecznego przeciwstawiajgcego sie systemowi komunistycznemu.
Obok robotnikow, gornikéw, rolnikow, inteligencji istotng role podczas ,karnawatu” Solidarnosci
odegrali studenci zgdajgcy demokratyzacji uczelni wyzszych i zgody wtadz na zarejestrowanie
Niezaleznego Zrzeszenia Studentoéw. Walke mtodych ludzi, protest, ktory w 1981 roku z uwagg
$ledzita cata Polska, przypomina Marek Olkusnik w artykule Strajk studentéw w todzi.

Legalng dziatalno$¢ autentycznych, niezaleznych organizacji spotecznych brutalnie przerwato
wprowadzenie stanu wojennego 13 grudnia 1981 roku. Tysigce dziataczy uwieziono, sitg
sttumiono proéby protestéw, obywateli poddano surowej kontroli aparatu bezpieczenstwa.

Na odwazne przeciwstawienie sie ekipie generata Wojciech Jaruzelskiego zdecydowali sie
nieliczni. Tworzono struktury konspiracyjne, organizowano uliczne manifestacje, drukowano
prase podziemng. Wsparcia opozycji udzielili niektérzy duchowni. Do najdzielniejszych nalezat
skromny wikary z koéciota Swietego Stanistawa Kostki, ktérego postac¢ opisuje Marek Olkusnik
w szkicu Jerzy Popietuszko. Bohater w sutannie. Autor zwraca uwage na role, jaka odgrywat
mtody ksigdz i przypomina okolicznosci jego dramatycznej Smierci.

Wiosna i lato 1989 roku przyniosty upadek systemu komunistycznego i rozpoczecie procesu
transformacji, ktéry doprowadzit do przywroécenia suwerennosci i systemu demokratycznego.
Wynegocjowane przy Okrggtym Stole czesciowo wolne wybory parlamentarne umozliwity ludziom
Solidarnosci znalezienie sie w tawach sejmu i senatu. Jak wazne byto to wydarzenie

i jak starannie sie do niego przygotowywano, pisze Magdalena Starega w tekscie Szeryf glosuje na
~Solidarnos¢”. Plakat ,,W samo potudnie” ze zbioréow Europejskiego Centrum Solidarnosci

w Gdansku. Kluczowym uczestnikiem wydarzen 1989 roku okazat sie bohater szkicu Ewy Olkusnik,
pod tytutem Tadeusz Mazowiecki. Pierwszy premier niekomunistycznego rzgdu. Autorka
przypomina skomplikowang droge polityczng Mazowieckiego i zwraca uwage na role, jakg odegrat
w wydarzeniach lat osiemdziesigtych XX wieku.

‘ Spytaj babcie lub dziadka (moze by¢ sgsiadka). Czyli o czym moéwig piesni i piosenki?

Cwiczenie ma na celu ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania materiatéw nalezgcych do
kategorii zrédet dokumentacji mechanicznej oraz doskonalenie umiejetnosci pozyskiwania zrédet
wywotanych. Cwiczenie stuzy réwniez zwiekszaniu kompetencji z zakresu taczenia wiadomosci

ze zrodet roznych typow. Dzieki samodzielnie przeprowadzonemu badaniu uczniowie wzbogacg
takze swojg wiedze na temat historii najnowszej. Walorem wychowawczym ¢wiczenia jest
wzmocnienie wiezi miedzypokoleniowej. Inspiracje mogg stanowi¢ teksty z czesci V niniejszego
skryptu.

Przedstawiciele pokolenia 50+ pielegnujg w pamieci ulubione utwory muzyczne - piosenki, piesni,
przeboje - wykonawcow, ktdrzy dzisiaj pozostajg niemal nieznani. Nauczyciel zadaje ¢wiczenie

do samodzielnego wykonania przez uczniéw lub przez grupy realizujgce wspélnie projekt.
Zadanie polega na przeprowadzeniu ze starszg osobg wywiadu na temat ulubionych zespotéw
lub piosenkarzy. Uczniowie proszg, by dana osoba przypomniata sobie tytuty utwordéw swych
ulubiencow. Jesli osoba, z ktoérg prowadzg wywiad, nie posiada nagran tych utworoéw, uczniowie
znajdujg je na YouTube. Stuchajg razem utworu/ utwordw, a nastepnie proszg, by dana osoba
opowiedziata o artyscie, okolicznosciach, z ktorymi kojarzy piosenke; uczniowie prosza

0 objasnienie niezrozumiatych rzeczy (realia epoki, aluzje historyczne). Uczniowie przedstawiajg
efekty pracy - wystagpienie lub prezentacja tematu: ,Kogo uwielbiat méj dziadek i co to mi
powiedziato o PRL?".
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‘ W co sie bawi¢, w co sie bawi€...?” Czyli kraina rozrywki dzieciecej w PRL

Celem zadania jest odtworzenie realidw zycia w drugiej potowie XX wieku przez rekonstrukcje
popularnych zabaw i rozrywek, ktorym oddawaty sie starsze i mtodsze dzieci w czasach PRL.
Cwiczenie ksztattuje kompetencje uczniéw w zakresie samodzielnego zdobywania informacji

0 zyciu codziennym w przesztosci i pozwala na utrwalenie wiedzy o kulturze materialnej

i obyczajach.

Inspiracja moze by¢ artykut Bajanie na scianie, czyli kilka stéw o projektorze obrazkowym
~Bajka” produkcji t 6dzkich Zaktadow Kinotechnicznych ze zbiorow Muzeum Miasta Gdyni.
Nauczyciel zadaje pojedynczym uczniom lub grupom przygotowujgcym projekt zebranie
wiadomosci na temat zabaw réwiesnikow z lat szesédziesigtych, siedemdziesigtych

i osiemdziesigtych. Jako zrédta mogg postuzy¢ powiesci dla mtodziezy (takich autoréw, jak Adam
Bahdaj, Zbigniew Nienacki, Edmund Niziurski), filmy i seriale fabularne (,,Stawiam na Tolka
Banana”, ,Wakacje za jeden usmiech”, ,Wakacje z duchami”) oraz wywiady przeprowadzone

z przedstawicielami starszego pokolenia, pamietajgcymi te czasy. Uczniowie (lub grupa
projektowa) przygotowujg wybrang zabawe lub forme rozrywki, na przyktad zawody w grze

w kapsle, ukrywanie i poszukiwanie tzw. widoczkdw w trawie na podworku, zawody w grze

LW gume” lub ,w klasy”, pokazy bajek z projektora, gra ,w pomidora” lub ,w gtuchy telefon”. Wazne,
by uczniowie zdobyli doktadne informacje, na czym polegata dana zabawa lub gra. Po opracowaniu
tematu uczniowie prezentujg - niczym grupa rekonstrukcyjna - wybrang aktywnos¢ w klasie.
Cwiczenie moze by¢ punktem wyjécia rozmowy na temat réznic pomiedzy realiami zycia wspétczeénie
i dawniej, jak rowniez sktonic do refleksji nad konieczng kreatywnoscig pokolenia dziadkow.

‘ Jaki to miesigc? Kartki z polskiego kalendarza

Celem zadania jest powtdrzenie i utrwalenie nabytej wczesniej wiedzy o przetomowych
wydarzeniach z historii politycznej Polski Ludowej oraz doskonalenie kompetencji w zakresie
wykorzystania zrodet ikonograficznych i ksztattowanie umiejetnosci wnikliwej analizy fotografii
dokumentujgcych przesztosc.

Nauczyciel (korzystajgc z portalu HISTORIA: POSZUKAJ, zwtaszcza materiatdw proponowanych
w czesciach I'i VIII niniejszego opracowania, wyszukiwarki internetowej, domeny publicznej)
przygotowuje prezentacje PowerPoint sktadajaca sie z okoto 20 fotografii dokumentujgcych
~polskie miesigce”. Wazne, by byty to zdjecia emblematyczne, jednoznacznie kojarzgce sie

z wydarzeniami - na przyktad robotnicy w Poznaniu w 1956 roku z transparentem , Chleba

i wolnosci”, Wiadystaw Gomutka na placu Defilad, studenci patowani w 1968 roku w Warszawie,
thum niosacy ulicami Gdanska zwtoki zabitego robotnika, ptongcy komitet partii w Radomiu,
brama Stoczni Gdanskiej w sierpniu 1980 roku, czotgi w kopalni ,Wujek” itp.

Podczas lekgji (w klasie lub on-line) nauczyciel prezentuje uczniom przygotowany przez siebie
materiat, przypominajgc wydarzenia i zwracajgc uwage na charakterystyczne detale poszczegélnych
zdjec. Nauczyciel prosi uczniéw o sporzadzanie podczas prezentacji krétkich notatek.

Nastepnie wyswietla kilka (szes¢, siedem) wybranych zdje¢ bez zachowania kolejnosci
chronologicznej. Uczniowie mogg zgtaszac sie do odpowiedzi i wyjasnia¢, jakie wydarzenia
przedstawia zdjecie. Najlepsi sg nagradzani plusami. Jezeli nauczyciel zdecyduje sie na forme
pisemnego sprawdzianu, uczniowie moga umieszcza¢ odpowiedzi na kartkach, ktére nastepnie
nauczyciel zbiera i ocenia.

‘ Polska gola, Polska gola... Osiagniecia sportowcéw z czaséw PRL

Celem zadania jest ksztattowanie umiejetnosci w zakresie samodzielnego gromadzenia
informacji, wykorzystywania literatury historycznej i r6znych typoéw zrédet oraz selekcjonowania
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faktéw i fgczenia wydarzen z wielu ptaszczyzn procesu historycznego. Cwiczenie moze by¢
przeprowadzone w grupach projektowych. Za inspiracje mogga stuzy¢ artykuty rekomendowane
w czesci VIl niniejszego opracowania.

Nauczyciel dzieli ucznidw na grupy i zadaje przygotowanie multimedialnej prezentacji na temat
osiggnie¢ w wybranej dziedzinie sportu (na przyktad lekkoatletyka, pitka siatkowa, pitka nozna,
szermierka). Uczniowie w pierwszym etapie pracy wyszukujg w literaturze (na przyktad dostepne
historie sportu polskiego) wiadomosci na temat najwybitniejszych osiggniec¢ polskich sportowcow
w danej dziedzinie. Nastepnie wykorzystujac domene publiczng, zbiory muzedw dostepne on-line,
wyszukiwarki internetowe, gromadzg ikonografie ukazujgca sukcesy sportowcéw. Na koniec grupy
projektowe prezentujg efekty pracy podczas zaje¢ w klasie lub on-line.

Wariant dodatkowy: Uczniowie szczegélnie chetni, zaangazowani i zainteresowani historig
mogg sprobowac podjac probe zestawienia wybranych wydarzen sportowych z realiami
charakterystycznymi dla danego momentu historycznego i wskaza¢, w jakim stopniu wtadze
staraty sie wykorzysta¢ propagandowo osiggniecia reprezentujgcych Polske zawodnikow

(na przyktad sukcesy druzyny pitkarskiej Kazimierza Gérskiego a propaganda sukcesu epoki
Edwarda Gierka). W tym wypadku warto bytoby siegng¢ do zrédet prasowych, dlatego trudno
rekomendowac ten wariant catej klasie.

NOTATKI

Ministerstwo

’ Kultury
/5 é i Dziedzictwa
Narodowego«
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